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Vazené pani reditelky, vazeni pani reditelé, radi bychom Vas, Vase zaky, zdkyné a déti pozvali k zapojeni do vytvarné aktivity Puntikového dne.

O co jde?
O lupénce panuje fada mytl. Kromé fyzickych projevi boli pacienty i na dusi, je spojena se socialnim stigmatem

a obtiznym postavenim na trhu prace. Lidi s lupénkou Zije v Cesku vice nez &tvrt milionu, jsou tedy véude kolem nas.

Cilem akce je informovat verejnost o povaze tohoto chronického zanétlivého autoimunitniho onemocnéni celého organismu,

jehoz projevy jsou viditelné na kizi, ale kromé ni postihuje i nehty a klouby.

Hlavnim poselstvim kampané je sdéleni, ze lupénka neni infekéni, a Ze lidé — v€etné déti — s timto onemocnénim maji pravo

na plnohodnotny zZivot bez stigmatizace a vyclenovani.

Puntikovy den je nastroj pro Sifeni osvéty a vyvraceni myta!

Lupénka neni nakazlivd, predsudky ano.

#puntikovyden2025 www.puntikovyden.cz @puntikovyden
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Jak se zapojit do vytvarné aktivity Puntikového dne?

V prlibéhu fijna 2025 usporadejte s détmi, zZaky a zakynémi Puntikovy den,
o  oblecte se do puntikovaného obleceni nebo doplriki,
o vytvorte velky lidsky puntik — kruh z lidi, ktefi védi, Ze lupénka neni infekéni a vSichni kamaradi patfi do party,
o nebo s puntiky malujte, vystfihujte Ci jinak kreativné tvorte,

vée vyfotte a zaslete do konce Fijna na adresu puntiky@revenium.cz,

o  pro pét nejkreativngjsich dél jsme pfripravili zajimavé ceny,
o  fotky budeme sdilet v nasich komunikacnich kandlech (web, socialni sité), zaslanim fotografii dava autor svoleni k jejich
zverejnéni v ramci propagace Puntikového dne,

zapojit se mohou Skolni i mimoskolni kolektivy i jednotlivci.

Jaky to ma vyznam?
diky Puntikovému dni snadno oteviete téma lupénky i jinych odliSnosti ve svych kolektivech,
puntik je pro déti/zaky srozumitelny symbol, odliSnosti v punticich snadno predstavitelné,

pfi spoleéné tvorbé se déti, 74ci a zakyné edukuji a zaslanim fotografii podpofite Sifeni osvéty napfi¢ CR.

#puntikovyden2025 www.puntikovyden.cz @puntikovyden
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Co je psoriaza neboli lupénka?

e  Jde o autoimunitni onemocnéni (imunitni systém se obraci proti vlastnimu organismu a nici tak i bunky télu vlastni).
e  Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni celého organismu s viditelnymi projevy na kizi.

e  Toto onemocnéni neni infekéni.

° Postihuje kromé kize i nehty a klouby (psoriaticka artritida, nékdy také psoriaticka nemoc).

° Nejcastéji se poprvé objevi mezi 15. a 35. rokem Zivota, ale m(iZe se projevit v jakémkoli véku.

e  Lupénka se da Iécit, ale neda se zcela vylécit.

e  Postihuje 125 miliénd lidi na celém svété (v CR cca 265 000).

#puntikovyden2025 www.puntikovyden.cz @puntikovyden
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ORLD PSORIAS\S DAY 3
59. OCTOBER & 53
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Dékujeme za Vas Cas a energii a téSime se jiz Sestym rokem na Vasi ucast.
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Za Revenium, z.s. Zdenka Bure$ova a Petr Simandl|

petr.simandl@revenium.cz
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